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MEDIAZIONE
FAMILIARE
SISTEMICA

CORSO BIENNALE
CONFORME AL

DM 151/2023 art 5
RICONOSCIUTO DALL'A.ILM.S.

In una cornice di profondi cambiamenti che negli ultimi quarant'anni ha interessato la famiglia e le
istituzioni ad essa connessa, alla luce del crescente aumento delle separazioni e dei divorzi a partire
dallapprovazione della legge 898/1970, emergeva l'esigenza di trovare soluzioni alternative ai
percorsi giudiziari proprio per porre fine a contenziosi estenuanti, costosi per lo stato ma soprattutto
dannosi per la salute psicologica dei figli. Tale linea di pensiero fu accolta e favorita da Psicologi,
Neuropsichiatri, Assistenti Sociali ma anche dagli stessi Giudici e Avvocati. Attraverso la diffusione di
gquesta che nel tempo & diventata una vera e propria cultura, sono mutate persino le filosofie che
sottendono le leggi in ambito del Diritto di Famiglia e la legge 54/2006 con le successive modifiche
ne & la massima espressione. Tuttavia dobbiamo arrivare al 2023 esattamente al 31 Ottobre data di
approvazione del Decreto Interministeriale n.151 per il riconoscimento normativo della figura del
Mediatore Familiare. Tale Decreto parte integrante della Riforma Cartabia stabilisce infatti i criteri
per l'esercizio della professione, istituisce gli elenchi dei Mediatori presso i Tribunali e inserisce la
Mediazione Familiare tra le opzioni nel procedimento di separazione giudiziale.
I Mediatore Familiare in Italia faceva il suo esordio verso la fine degli anni ottanta insieme al bisogno
di formazione specifica e specialistica per questa nuova figura professionale impegnata nella
risoluzione alternativa delle dispute. La SRPF ha raccolto questo bisogno e da oltre 25 anni organizza
corsi di formazione in Mediazione Familiare. Formazione che si colloca nella cornice teorica di
riferimento del paradigma sistemico-relazionale attraverso la lettura complessa della dinamica
confliftuale della coppia e dei sistemi ad essa connessa e la messa a punto di intferventi operativi
che tengono conto di tutti quegli elementi che hanno a che fare con la complessita.

La Mediazione Familiare Sistemica @ un percorso professionale rivolto a coppie in
conflitto ed é finalizzato alla riorganizzazione delle relazioni familiari in presenza o
in vista di separazione o divorzio. “ll Mediatore Familiare e la figura professionale
terza e imparziale, con una formazione specifica, che interviene nei casi di
cessazione o oggettive difficolta relazionali di un rapporto di coppia, primaq,
durante o dopo I'evento separativo. Il Mediatore opera al fine di facilitare i soggetti
coinvolti nell'elaborazione di un percorso di riorganizzazione di una relazione
anche mediante il raggiungimento di un accordo direttamente e
responsabilmente negoziato e con riferimento alla salvaguardia dei rapporti
familiari e dellarelazione genitoriale ove presente “ (Art. 2DM 151 /2023)



REQUISITI DI ACCESSO

Possono accedere ai corsi di Mediazione Familiare i laureati in giurisprudenza,
psicologia, scienze sociali, scienze dell’educazione e i possessori di laurea
almeno triennale nelle aree disciplinari Umanistico-Sociali* di cui
allAllegato 1 del DM dell'Universita e della Ricerca del 30.12.2020 n. 942 o altro
titolo equivalente o equipollente per legge,”’con esclusivo riferimento a
percorsi formativi caratterizzate da specifiche conoscenze teoriche o
metodologiche attinenti alla professione di Mediatore Familiare.

ORGANIZZAZIONE

Il corso ha una durata di 24 mesi divisi in due annualitd ed € strutturato in
320 ore cosisuddivise:

LEZIONI DI PRATICA
TEORICO GUIDATA
PRATICHE o S5n un formatore df pluenndle

di cui almeno 40 di affiancamento
di cui il 70 % dedicato alle materie in procedimenti di mediazione

della mediazione familiare familiare

Il 75 % delle 240 ore possono essere svolte online in modalitd sincrona in base
alle scelte che ogni Centro di Formazione AIMS compie relativamente alle
valutazioni e alle condizioni presentialmomento dell'avvio del corso.

Per ciascuna annualitd € prevista la possibilitd del 20% di assenza sul totale delle ore.

METODOLOGIA DIDATTICA

Le lezioni hanno carattere teorico-pratico esperienziale e si svolgono in
gruppidinon oltre 20 corsisti.

La metodologia € afttiva e utilizza strumenti quali simulate, esercitazioni pratiche
di gruppo, role-playing, analisi di casi di mediazione visti attraverso lo specchio
unidirezionale.

Si prevede inoltre l'utilizzo di materiale didattico quali filmati di incontri di
mediazione familiare videoregistrati, modulistica di supporto ai percorsi di
mediazione.



OBIETTIVI

Il Corso e finalizzato:

All'apprendimento teorico e pratico-esperienziale del modello sistemico-
relazionale;

All' acquisizione della capacita dilettura del sistema coppia e dei contesti
di cura e di presa in carico ad essa connessi (Sistemi Giudiziari, Sistemi
Sanitari, ServiziSocialiecc.);

All'acquisizione della capacita di individuare, attivare e potenziare le
risorse della coppia conflitfuale

All'acquisizione delle capacita e delle tecniche di negoziazione finalizzate
alraggiungimento degliaccorditrale parti;

All'acquisizione della capacitd di promuovere la riorganizzazione della
relazione genitoriale anche attraverso il contenimento del conflitto che
sard valorizzato perisuoi aspettievolutivi;

Alla conoscenza e allapprendimento di elementi giuridici € normativi
collegatial diritto di famiglia;

Alla definizione di una figura
professionale esperta in grado

di favorire la risoluzione della
controversia attraverso la
riorganizzazione delle relazioni

familiari e il raggiungimento di
accordiagaranzia della tutela

dei minori e del loro diritto alla —
bigenitorialita.

PROGRAMMA

| moduli didattici hanno carattere teorico e pratico - esperienziale si
svolgono in gruppo con un massimo di 20 allievi. Le lezioni sono in
presenza e online in modalita sincrona. Vengono utilizzati metodi e
strumenti proprie del modello sistemico-relazionale quali osservazione e
analisi diincontridi mediazione videoregistrati; osservazione attraverso lo
specchio unidirezionale di incontri di mediazione; simulate di casi di
mediazioni portate dai partecipanti; esplorazione della storia familiare
deipartecipantitramite genogramma.



MODULI DIDATTICI

La cultura della mediazione e la risoluzione alternativa delle controversie
La storia della mediazione
Principi e obiettivi della mediazione familiare

Principali modelli teorici della mediazione familiare
Il profilo del mediatore: aspetti etici, deontologici e giuridici

Fondamenti del modello sistemico-relazionale: Teoria Generale dei Sistemi
Teoria della Comunicazione

Fondamenti del modello sistemico-relazionale:
Il sistema famiglia e la teoria del ciclo vitale: eventi critici e risorse evolutive.
Psicologia dello sviluppo e delle relazioni familiari

La formazione della coppia: incontro tra due individui e due sistemi familiari
Il ciclo vitale della coppia
Coniugalita e Genitorialita

Il concetto di crisi, di conflitto e le opportunitd evolutive
Il conflitto familiare: dinamiche psicologiche e relazionali
Gili stili interattivi di coppia e le fipologie di conflitto

Aspetti psicologici della separazione e del divorzio:
le fasi e i passaggi critici della tfransizione
| figli e le famiglie d'origine nel processo di separazione: ruoli e funzioni

Mediazione Familiare e affido condiviso

Legge 54/06 e le sue evoluzioni

Il diritto di famiglia: separazione, divorzio e annullamento

La tutela del minore e delle sue relazioni parentali: aspetti giuridici

La legislazione recente sul diritto di famiglia: D.Lgs. n°149/2022 (Legge Cartabia)

Analisi sistemica dei contesti giuridici e mediativi
La tutela del minore e delle sue relazioni parentali: aspetti psicologici e culturali

Elementi di Diritto di Famiglia:
Figli legittimi, figli naturali, coppie di fatto, coppie miste e coppie omosessuali
Il ruolo dellavvocato nella Mediazione Familiare e l'intervento integrato

La Mediazione Familiare quale strumento per la tutela del minore fra limiti e
opportunita

Valutazione del percorso e verifica degli apprendimenti tramite colloqui di gruppo e
analisi di una seduta di mediazione



MODULI DIDATTICI

La crisi e la sua funzione all'inferno del rapporto di coppia
Stili relazionali di coppia e ruolo dei figli nelle dinamiche conflittuali
Il ruolo delle famiglie di origine nei conflitti coniugali

La riorganizzazione delle relazioni familiari: dalle coniugalita alla genitorialita
L'alta conflittualitd e la sua gestione

Mediazione Familiare e diritto
Le normative nazionali comunitarie ed europee sulla Mediazione Familiare
Le convenzioni europee e internazionali in tema di famiglia e di tutela del minore

La violenza domestica e di genere: aspetti psicologici, giuridici e sociali

Il processo di separazione: Mediazione familiare, Consulenza Tecnica d'Ufficio
e psicoterapia: differenze e somiglianze

Metodologia e tecniche dellintervento di Mediazione Familiare Sistemica
Tecniche di comunicazione e negoziazione

Tecniche di mediazione nella gestione del conflitto

Obiettivi della Mediazione: il principio di competenza della coppia

Le prassi della mediazione: setting, procedure e protocolli
Gli strumenti della mediazione
| sistemi della Mediazione familiare e la loro integrazione

Le fasi dell'intervento meditativo:
dalla valutazione della mediabilitd allaccordo meditativo

L'invio a mediazione, I'accoglienza, la pre-mediazione
La negoziazione e le sue fasi nella Mediazione Familiare Sistemica

La conclusione della Mediazione e I'accordo meditativo
Valutazione dei risultati e follow-up

L'affido condiviso e I'ascolto del minore
L'uso delllaccordo meditativo in tribunale
La negoziazione assistita in materia di famiglia (D.L. 132/2014)

Contestiistituzionali e professioni a confronto: rapporto fra operatori sociali,
operatori sanitari, avvocati e giudici nella Mediazione Familiare

La Mediazione Familiare tra servizi pubblici (progetti legge 285 e 328)

e studi professionali: come costruire e operare in un Centro di Mediazione familiare



ESAME FINALE E
CONSEGUIMENTO DEL TITOLO DI
MEDIATORE FAMILIARE

Per il conseguimento del titolo di Mediatore Familiare Sistemico
allafine del corso € previsto un esame finale che comprende:

@ UN ArQP‘RO\IA E\J

UNA PROVA ICA UNA PROVA
SCRITTA RTAJATA ¢ g%%m UN

CON DOMANDE TECNICA SLLBaN0 ALUTATIVO
E RISPOSTE L PR TAZIONE D

DE
APERTE BORATO SCRITTO
ROLE PLAYING %ELE\'TQ%% o
¢ ALK PRATICA CUIDATA

La prova d'esame di cui al punto 3 sara discussa innanzi ad una Commissione
A.lLM.S. a carattere nazionale al superamento dellesame finale I'AIMS rilascia
I'attestato di idoneita all'esercizio della professione di Mediatore Familiare
Sistemicoin conformita all'art 5, comma 4 del DM 151/2023

INFO E CONTATTI

Per informazioni e contatti inviare una e-mail al seguente indirizzo:

oppure telefonare al numero:

\
COSTI

Il costo complessivo del corso € pari a 3.300 euro ( IVA esclusa) rateizzabili

Corso teorico pratico di 240 ore 2.500 euro

Corso Pratica Guidata di 80 ore con formatore di pluriennale esperienza 650 euro
Quota iscrizione 150 euro comprensiva della rivista semestrale Deutero
e la partecipazione ai seminari della S.R.P.F.



DOCENTI

Neuropsichiatra

Psicoterapeuta

Direttore della Scuola Romana di Psicoterapia Familiare
Mediatore familiare certificato

Socio formatore AIMS

Presidente IsMeS

Psicologa

Psicoterapeuta

Mediatore familiare certificato
Didatfta SRPF

Socio formatore AIMS

Membro Commissione Didattica AIMS
Socio IsMeS

Psicologa

Psicoterapeuta

Mediatore familiare certificato
Didatta SRPF

Socio formatore AIMS
Vicepresidente IsMeS

Mediatore familiare certificato

Counselor

Mediatore penale esperto in pratiche riparative
Didatta SRPF

Socio formatore AIMS

Socio IsMeS

Psicologa

Psicoterapeuta

Mediatore familiare certificato
Didatta SRPF

Socio formatore AIMS

Socio IsMeS

Avvocato esperto in diritto di famiglia e minorile
Mediatore familiare

Docente SRPF

Socio professionista AIMS

Psicologo

Psicoterapeuta

Mediatore familiare certificato
Didatta SRPF



DOCENTI

: DOCENTI ESTERNI

FABIO BASSOLI
Psichiatra
Psicoterapeuta
Direttore ISCRA
Mediatore Familiare
Socio Fondatore AIMS

PAOLA ZUCCHI
Avvocato

Mediatore Familiare
Membro del direttivo AIMS
Socio didatta AIMS
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